MARCHENHAFTES

Wohlfiihl-Seminar

Selbst-Fursorge durch Selbst-Vorsorge

Unsere heutige Zeit bringt beruflich wie privat lau-
fend neue Situationen und Herausforderungen mit
sich. Die selbst angelegte Messlatte an Anforderun-
gen ist oft hoch. Wir lernen uns selbst und die eige-
nen Belastungsgrenzen in verschiedenen Phasen
immer wieder neu kennen.

Dabei ist das Wissen in Bezug auf Uberforderung
und Belastung sehr hoch. Was gut tut und was Sie
anders machen kdnnten, ist vielfach bekannt. Meist
ist uns klar, dass sich etwas dndern sollte, aber der
letzte AnstoB fehlt, dies auch in die Tat umzusetzen.

Wenn Sie diese Erfahrung kennen, dann halten Sie
mit uns einen Tag inne und nehmen sich eine kleine
Auszeit. Lauschen Sie Mdrchen und Geschichten,
die lhr inneres Gleichgewicht positiv beeinflussen,
um anschlieBend gestarkt und entspannt wieder in
den Alltag zu starten.

www.akademie-erzaehlkultur.de

Zielgruppe
Alle Menschen, die achfsam
mit sich umgehen mdchten

Vorkenntnisse
Keine

Zeitumfang
10 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten)

Dozentin
Marianne Vier
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Sonderkonditionen fir komplette Kurse auf Anfrage.

Die Seminare der Akademie Erzdhlkultur konnen
mit dem Bildungsscheck NRW gefordert werden.




