
Zielgruppe
Fach-/Führungskräfte, ErzieherInnen, LehrerInnen 
und alle, die sich selbst präsentieren möchten

Vorkenntnisse
Keine

Zeitumfang
10 Unterrichtseinheiten (à 45 Minuten)

Mit der Stimme ist es wie im Sport: Nur ein Teil ist 
„pure Kraft“, der Rest ist Technik! Dabei ist die Stim-
me nur ein kleiner Teil dessen, was wir benötigen, 
um präsent zu sein. Jeder kennt Menschen, die sich 
scheinbar ohne jegliche Anstrengung mit ihrer Stim-
me sofort Gehör verschaffen. Andere gehen auf 
eine Bühne, und noch bevor sie eine Silbe gesagt 
haben, ist ihnen die Aufmerksamkeit des Publikums 
sicher. Was ist ihr Geheimnis? Wir werden gemein-
sam ergründen, warum „Präsenz“ nicht gleich „laut“ 
bedeutet. Erzählungen werden spannend, wenn sie 
vom ganzen Körper erzählt werden.
In unserem Ganztags-Seminar erlernen Sie individu-
elle Techniken, um Ihrer Stimme „Gehör zu verschaf-
fen“. Auch wenn man umgangssprachlich von der 
„Kraft der Stimme“ spricht, geht es bei uns darum, 
die Stimme als Ausdruck der eigenen Präsenz ein-
zusetzen.

Zum Abschluss unseres Seminars trägt jeder Teilneh-
mende eine kleine Geschichte vor. Es wird Ihnen 
gelingen, Ihre Zuhörer zu fesseln. Diese positive Er-
fahrung und Ihre erworbenen Fähigkeiten werden 
Sie in Ihren Alltag und Ihr Berufsleben mitnehmen.

ZEIT FÜR DIE 

Stimme
Stimmtraining

Max. 10
TeilnehmerInnen

Sonderkonditionen für komplette Kurse auf Anfrage. 

Die Seminare der Akademie Erzählkultur können 
mit dem Bildungsscheck NRW gefördert werden.
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