ZEIT FUR DIE
Stimme

Stimmtraining

Mit der Stimme ist es wie im Sport: Nur ein Teil ist
wpure Kraft", der Rest ist Technik! Dabei ist die Stim-
me nur ein kleiner Teil dessen, was wir bendtigen,
um présent zu sein. Jeder kennt Menschen, die sich
scheinbar ohne jegliche Anstrengung mit ihrer Stim-
me sofort Gehdr verschaffen. Andere gehen auf
eine BUhne, und noch bevor sie eine Silbe gesagt
haben, ist ihnen die Aufmerksamkeit des Publikums
sicher. Was ist ihr Geheimnisg Wir werden gemein-
sam ergrunden, warum ,,Présenz" nicht gleich ,,laut"
bedeutet. Erz&hlungen werden spannend, wenn sie
vom ganzen Koérper erzahlt werden.

In unserem Ganztags-Seminar erlernen Sie individu-
elle Techniken, um lhrer Stimme ,,Gehor zu verschaf-
fen". Auch wenn man umgangssprachlich von der
»Kraft der Stimme" spricht, geht es bei uns darum,
die Stimme als Ausdruck der eigenen Prdsenz ein-
zusetzen.

Zum Abschluss unseres Seminars fragt jeder Teilneh-
mende eine kleine Geschichte vor. Es wird lhnen
gelingen, Ihre Zuhorer zu fesseln. Diese posifive Er-
fahrung und lhre erworbenen Fahigkeiten werden
Sie in lhren Alltag und lhr Berufsleben mithehmen.

Zielgruppe
Fach-/FUhrungskr&fte, Erzieherinnen, Lehrerinnen
und alle, die sich selbst prdsentieren méchten

Vorkenntnisse
Keine

Zeitumfang
10 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten)

Max. 10
@ Teilnehmerinnen

Dozentin
Daniela Palma

Akademie c/o Lippe Bildung eG
ke Erz&hléulfur Johannes-Schuchen-Str. 4
32657 Lemgo

Ansprechpartnerin
Catrin Michels

oJ (052 61) 28899 35
B (05261)287 9548
¥ michels@lippe-bildung.de

Sonderkonditionen fur komplette Kurse auf Anfrage.

Die Seminare der Akademie Erzahlkultur konnen
mit dem Bildungsscheck NRW gefordert werden.




